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การระบาดของพยาธิใบไม้ตบัโค (Fasiola spp.) ตวัการก่อโรคจาก
สัตว์สู่คน

Outbreak of Fasciola spp. causing zoonotic diseases
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บทคัดย่อ: พยาธิใบไม้ตบัโค (Fasciola spp.) เป็นปรสิตก่อโรคท่ีส�าคญัในโค กระบือ และเป็นปัญหา
สาธารณสขุท่ีก่อโรคจากสตัว์สูค่น พยาธิใบไม้ตบัโคท่ีส�าคญัมี 2 ชนิด คือ Fasciola hepatica พบในเขตอบอุน่ 
และ Fasciola gigantica พบในเขตร้อน ประเทศไทยสว่นใหญ่พบชนิด F. gigantica  ตวัเตม็วยัของพยาธิใบไม้
ตบัโค อาศยับริเวณทอ่น�า้ดีของโฮสต์ ได้แก่ คน โค กระบือ แพะ แกะ ฯลฯ มีหอยน�า้จืด Lymnaea spp. เป็น
โฮสต์กึง่กลาง ในสตัว์ตดิตอ่โดยการกินหญ้าหรือพืชน�า้บริเวณท่ีมีน�า้ทว่มขงั หรือสตัว์ด่ืมน�า้บริเวณแหลง่ระบาด 
ปัจจยัเสีย่งท่ีเพ่ิมขึน้ได้แก่ บริเวณพืน้ท่ีราบลุม่ เข่ือน อา่งเก็บน�า้ขนาดใหญ่ท่ีมีหอยน�า้จืด Lymnaea spp. อาศยัอยู ่
การตดิเชือ้ในสตัว์จะก่อให้เกิดพยาธิสภาพอยา่งรุนแรงบริเวณตบั โดยเฉพาะสว่นของเนือ้เย่ือตบั(Parenchyma) 
รวมถงึท�าให้ทอ่น�า้ดีอดุตนั เจริญเตบิโตช้า สง่ผลให้ผลผลติลดลงโดยเฉพาะเนือ้และนม หากสตัว์อายนุ้อยหรือ
ตดิพยาธิจ�านวนมากอาจท�าให้สตัว์ตาย Fasciola spp. ในคนสามารถตดิพยาธิโดยการด่ืมน�า้ เคร่ืองด่ืมและ
น�า้ผลไม้ การบริโภคอาหาร น�า้ล้างผกั ผลไม้ หรือจากการบริโภคผกัหรือเคร่ืองใช้ในครัวเรือนท่ีปนเปือ้นระยะ
ตดิตอ่ ก่อให้เกิดการอกัเสบท่ีทอ่น�า้ดี ถงุน�า้ดีอกัเสบเน่ืองจากพยาธิมีล�าตวัขนาดใหญ่ท�าให้ทอ่น�า้ดีอดุตนัได้งา่ย, 
เจ็บท่ีใต้ชายโครง พืน้ท่ีท่ีมีปริมาณความชืน้สงูในดนิ มีน�า้ทว่มขงัเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่การเกิดโรค ดงั
นัน้การให้ความรู้สขุศกึษาเก่ียวกบัการกินอาหาร การเลีย้งสตัว์ และการควบคมุปอ้งกนัมีความส�าคญัโดยเฉพาะ
อยา่งย่ิงในบริเวณพืน้ท่ีเสี่ยงท่ีมีเมตตาเซอร์คาเรียปนเปือ้นอยู ่
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บทน�า

 พยาธิใบไม้ตบัโค (Fasciola spp.) เป็น
ปรสติก่อโรคท่ีส�าคญัในโคและกระบือ โดยตดิตอ่
ผา่นทางอาหารและน�า้ เป็นปัญหาสาธารณสขุโดย
สามารถก่อโรคจากสตัว์สูค่นได้ (Shafiei et al., 
2014) พยาธิใบไม้ตบัโคท่ีเป็นปัญหาหลกัมี 2 ชนิด 
คือ Fasciola hepatica และ Fasciola gigantica 
ส�าหรับ F. hepatica มกัพบบริเวณเขตอบอุน่ ได้แก่ 
ยโุรป อเมริกา ออสเตรเลียรวมถงึบริเวณท่ีสงูกวา่
ระดบัน�า้ทะเล สว่น F. gigantica มกัพบในเขตร้อน 
ได้แก่ แอฟริกา เอเชีย (Yakhchali et al., 2015) 
อย่างไรก็ตามในเขตกึ่งร้อน ได้แก่ เอเชีย และ
แปซฟิิกพบวา่มีการตดิพยาธิใบไม้ทัง้สองชนิด โรค
พยาธิใบไม้ตบัโคพบวา่มีการระบาดทัว่โลก ไมมี่
ทวีปใดท่ีไมพ่บพยาธิชนิดดงักลา่ว (WHO, 2014) 
ในปี 2000-2009 ในประเทศสหรัฐอเมริกาและสวิซ
เซอร์แลนด์พบว่ามีการติดเชือ้ดังกล่าวเพ่ิมขึน้ถึง 
21.4% (Ullah et al., 2016) 
 F. gigantica เป็นพยาธิใบไม้ตบัโคซึง่พบ
ในเขตร้อน สตัว์สามารถติดพยาธิได้โดยกินหญ้า
และพืชน�า้ท่ีมี metacercaria ปนเปือ้น  โรคพยาธิ
ใบไม้ตบัโค (Fasciolosis) ในเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต้มีรายงานวา่ตดิ F. giantica ในโคและกระบือโดย
ในประเทศอินโดนีเซียและมาเลเซียติดพยาธิใน
อตัราร้อยละ 6-90 (บอย และคณะ,   2556) และ
บางพืน้ท่ีของประเทศอินโดนีเซียพบการติดพยาธิ
ใบไม้ (Fasciola spp.) ในโคสงูถงึร้อยละ 60-100 

(Roberts and Suhardono, 1996) สว่นประเทศลาวใน
โคพืน้เมืองตรวจพยาธิด้วยวิธี ELISA พบ
F. gigantica สงูถงึร้อยละ 94.7 (Phomhaksa et 
al., 2012) ประเทศกัมพูชามีรายงานการติดเชือ้ 
F. gigantica โดยตรวจไข่ในอุจจาระพบว่าใน
บริเวณท่ีมีน�า้ทว่มขงัมีการตดิเชือ้ร้อยละ 25 (Loeurng, 
2016) ในเวียดนามพบพยาธิใบไม้ในโคเนือ้และ
โคนมร้อยละ 28-72.2 (Nguyen et al., 2011) 
ประเทศฟิลปิปินส์มีรายงานการติด F. gigantica 
ร้อยละ 95.33 โดยวิธี qPCR (Gordon et al., 2015) 
ส�าหรับประเทศไทยสว่นใหญ่พบ F. gigantica 
มากกวา่ F. hepatica (ณฐัภาส และคณะ, 2559) 
โดย F. gigantica เป็นพยาธิท่ีมีขนาดใหญ่สร้าง
ความเสียหายตอ่เศรษฐกิจและการผลติสตัว์ รวมถงึ
การเป็นตวัการก่อโรคจากสตัว์สูค่น ในประเทศไทย
มีรายงานการตดิ Fasciola spp. ในโคและกระบือ
ร้อยละ 0-85 (บอย และคณะ, 2556) นอกจากนี ้พบ
วา่พยาธิชนิดนีอ้าศยัในสตัว์หลายชนิดได้แก่ โค กระบือ 
แพะ แกะ ละมัง่ กวาง  สกุร และเลียงผา (Srimuzipo 
et al., 2000) พยาธิใบไม้ตบัตวัเตม็วยัอาศยัในทอ่
น�า้ดีและตบัของโฮสต์ ผสมพนัธุ์และออกไขป่นกบั
อุจจาระซึ่งก่อให้เกิดพยาธิสภาพอย่างรุนแรง
บริเวณตบั โดยเฉพาะสว่นของเนือ้เย่ือตบั รวมถงึ
ท�าให้ทอ่น�า้ดีอดุตนั สตัว์ท่ีติดพยาธิดงักลา่วจะมี
ลกัษณะเจริญเตบิโตช้า สง่ผลให้ผลผลติลดลงโดย
เฉพาะเนือ้และนม หากสตัว์อายนุ้อยหรือตดิพยาธิ
จ�านวนมากอาจท�าให้สตัว์ตาย (ศรีรัฐ  และคณะ, 
2556) โดยโรคดงักลา่วก่อให้เกิดความสญูเสียทาง
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ABSTRACT: Fasciola spp. are major important food and water-borne zoonotic parasites. Fasciolosis 
is caused by two major helminths, Fasciola hepatica and Fasciola gigantica. F. hepatica is found 
and causes disease in temperate zones, but F. gigantica is mostly found in tropical regions, including 
Thailand. The adult worm of F. gigantica infects in large biliary passages and gallbladder of the 
definitive host, both humans and livestocks.  Lymnaea spp. are the snail first intermediate host, and 
water plant is the second intermediate host. Animals are infected by Fasciola spp. by eating grasses 
and vegetable contaminated with metacercaria, the infective stage. Wetland, lowland areas, dams, large 
ponds, which Lymnaea spp. occurred, are highly transmission of fasciolosis. Infected animal show 
clinical signs of weakness, loss of appetite and weight, anemia, jaundiced and death. Human could be 
infected by drinking water, beverages and juices, ingestion of dishes vegetable washing water, fruits or 
kitchen utensils with contaminated water. In human, fasciolosis may be etiology of the inflammation 
of bile duct, gall bladder, gall stone as well as fibrosis, obstructive jaundice, right hypochondriac pain, 
eosinophilia, anorexia, night sweats, weight loss. Therefore, health education programs for prevention 
and control fasciolosis are still required in the high-risk areas.
Keywords: Fasciola hepatica, Fasciola gigantica, Fasciola spp.



เศรษฐกิจทัว่โลก ปัจจบุนัโรคพยาธิใบไม้ตบัยงัพบ
ว่ามีการระบาดมากและเป็นปัญหาท่ีส�าคัญของ
ปศสุตัว์ในประเทศไทย โดยพบการตดิพยาธิในโค
และกระบือด้วยอตัราร้อยละ 4-24 ซึง่ในภาคเหนือ
พบมากท่ีสดุ รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวนัออกเฉียง
เหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ตามล�าดบั ก่อให้เกิด
ความเสียหายทางเศรษฐกิจในประเทศไทยไม่ต�่า
กวา่ 350-400 ล้านบาทตอ่ปี (บอย และคณะ, 
2556) ดงันัน้จงึถือได้วา่พยาธิชนิดนีมี้ความส�าคญั
ต่อทางด้านสาธารณสุขและเ ป็นปัญหาทาง
เศรษฐกิจของไทยเป็นอยา่งย่ิง บทความนีเ้ป็นการ
ทบทวนวรรณกรรมและรายงานการวิจัยของ
ประเทศตา่งๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการน�าความรู้ท่ี
ทนัสมยัทัง้ด้านเก่ียวกบัโฮสต์ ทัง้โฮสต์สดุท้ายและ
โฮสต์กึง่กลาง การแพร่ระบาดของพยาธิใบไม้ 
ปัจจยัการแพร่ระบาดในคน แหลง่การตดิพยาธิใน
คน ปัจจยัเสี่ยงของการแพร่ระบาดของพยาธิ ยา
และการรักษา การควบคมุ ปอ้งกนั จากความรู้ดงั
กล่าวท�าให้สามารถลดแหล่งท่ีอยู่ของตัวกลาง 
ควบคมุการแพร่กระจาย ลดปัจจยัเสี่ยงและการ
แ พ ร่ ร ะ บ า ด ข อ ง พ ย า ธิ ใ บ ไ ม้ ตั บ โ ค ต่ อ ไ ป 

การจ�าแนกหมวดหมู่ของพยาธิใบไม้ตบัโค
 พยาธิชนิดนีจ้ัดอยู่ ในอาณาจักรสัตว์ 
Kingdom of Animalia, Phylum Platyhelminthes, 
Class Trematoda, Subclass Digenea, 
Superorder Anepitheliocystida Order 
Echinostomatida, Family Fasciolidae, Super 
Family Fasciolidea, Genus Fasciola หรือท่ีรู้จกั
กนัดี คือ พยาธิตวัแบนในตบัหรือพยาธิใบไม้ตบั 
(Ayele et al., 2016, Ibrahim N., 2017) พยาธิ
ใบไม้ตบัมี 2 สปีชีส์ท่ีมีความส�าคญัและเป็นสาเหตุ
ของการก่อโรคในคนและสตัว์เลีย้งได้แก่ Fasciola 
gigantica (Cobbold, 1855) และ F. hepatica 
(Linnaeus, 1758) (Mas-Coma et al., 2005) ทัง้
สองสปีชีส์โดยทัว่ไปจ�าแนกโดยอาศยัสณัฐานวิทยา 
ได้แก่ ความกว้างและความยาวของล�าตวั อยา่งไร
ก็ตาม บางครัง้อาจจะมีความสบัสนหรือจ�าแนกผิด
พลาดได้ ดงันัน้จงึมีการใช้เทคนิคระดบัโมเลกลุ
ส�าหรับการจ�าแนก ได้แก่ วิธี Polymerase Chain 
Reaction (PCR) หรือ Polymerase Chain 
Reaction-Restriction Fragment Length 
Polymorphism (PCR-RFLP) (Yakhchali et al., 2015)

รูปร่างลักษณะของพยาธิใบไม้ตบัโค

ตวัเตม็วัย
 พยาธิใบไม้ตบัโค (Fasciola spp.) เป็น
สาเหตขุองโรคพยาธิใบไม้ตบั (Fasciolosis) มี 2 
ชนิด คือ Fasciola gigantica และ Fasciola 
hepatica ตวัเตม็วยัของพยาธิ F. gigantica มี
ขนาด (41.08x8.14 มิลลเิมตร)  ใหญ่และยาวกวา่ 
F. hepatica (23.08x9.93 มิลลเิมตร) (Shafiei et 
al., 2014) โดยทัว่ไปพยาธิสองชนิดนีมี้รูปร่างคล้าย
กนัแต ่ F. gigantica (fasciola ยกัษ์) มีความยาว
มากกวา่แตแ่คบกวา่ คล้ายใบไม้มากกวา่ กรวยหวั 
(cephalic cone) สัน้กวา่ และมีหนามเลก็ๆ บริเวณ
ไหลน้่อยกวา่ นอกจากนี ้ มีต�าแหนง่อณัฑะคอ่นมา
ทางด้านหน้ามากกวา่ เวนทรัลซคัเกอร์ (ventral 
sucker) ใหญ่กวา่ รังไข ่อณัฑะและล�าไส้แตกแขนง
มากกวา่ F. hepatica (Ayalneh et al., 2018) 
(Figure 1) ตวัเตม็วยัของทัง้สองสปีชีส์มีซคัเกอร์ท่ี
แข็งแรง ได้แก่ ซคัเกอร์ท่ีปาก (oral sucker) ซึง่อยู่
คอ่นมาทางด้านหน้ารอบๆ ปาก สว่นเวทรัลซคัเกอร์ 
อยูร่ะดบัเดียวกบัไหลข่องพยาธิ ผิวหนงัปกคลมุด้วย
หนาม มีระบบยอ่ยอาหารประกอบด้วยปากซึง่เปิด
ถงึคอหอย หลอดอาหารและล�าไส้เลก็ซึง่แตกแขนง
เป็นสองข้างซึง่เปิดไปด้านลา่ง อยา่งไรก็ตามระบบ
ยอ่ยอาหารไมส่ามารถยอ่ยอาหารได้ ระบบขบัถ่าย
มีเฟลมเซลล์ขนาดใหญ่ซึง่ท�าหน้าท่ีขบัของเสียจาก
กระบวนการเมตาบอลึซึมโดยขับออกสู่ภายนอก 
ระบบประสาทมี เ ส้นประสาทใหญ่ตามยาว 
(longitudinal trunks) เช่ือมกบัปมประสาท (ganglia) 
2 ปม ส�าหรับระบบสืบพนัธุ์ พยาธิแตล่ะตวัมีรังไข่
และอณัฑะซึ่งแตกแขนงมากและผลิตไข่อย่างเป็น
อิสระ ส�าหรับเพศผู้ มีอัณฑะ 1 คู่ ซึ่งเปิดสู่ vas 
difference เช่ือมตอ่กบั cirrus sac และโป่งออก
เป็นถงุเรียกวา่ seminal vesicle เก็บอสจิุไว้ใช้เวลา
ผสมพนัธุ์และมี cirrus ซึง่เป็นสว่นปลายสดุของ 
common genital pore ระบบสืบพนัธุ์เพศเมียมี
รังไขเ่พียง 1 อนัซึง่เปิดสูท่อ่น�าไขซ่ึง่ถกูขยายจนถงึ
โอโอไทป์ (ootype) มีตอ่ม Vitelline grand ท�าหน้า
สร้างไขแ่ดงเพ่ือพฒันาเป็นไข ่ (ovum) รวมถงึการ
ท�าหน้าสร้างเปลือกไข ่ (egg shell) (Ayele et al., 
2016).
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ไข่ของพยาธิ 
 ไข่ของพยาธิใบไม้ทัง้สองสปีชีส์รูปร่าง
คล้ายกนัไม่สามารถแยกได้ภายใต้กล้องจลุทรรศน์ 
แตไ่ขข่อง F. gigantica (160-190 x 70-90 µm) มี

ขนาดใหญ่กวา่ F. hepatica (130-150 x 60-85 
µm) ลกัษณะทัว่ไปรูปร่างกลมรี สีน�า้ตาลเหลือง 
เปลือกบางปลายมนทัง้สองข้าง มีฝาปิดและมีเซลล์
ตวัออ่นข้างใน (Ibrahim et al., 2017) (Figure 2)
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Figure 1 Adult of F. gigantica and F.hepatica (Nguyen Thi Giang Thanh et al., 2012).

Figure 2 A. Egg of Fasciola spp. from microscope  B.  Egg of Fasciola spp. from scanning electronnd 
clearly Umbilicus-like invagination. (adapted from Hussein et al.,  2010).

A B



วงจรชีวติของพยาธิใบไม้ตบัโค
 ในวงจรชีวิตมี 2 ระยะ โดยระยะตวัเตม็วยั
จะสืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศซึง่เกิดในโฮสต์ (โคหรือ
สตัว์เคีย้วเอือ้งอ่ืนๆ และคน) และระยะตวัออ่นซึง่
สืบพนัธุ์แบบไมอ่าศยัเพศจะเกิดขึน้ในโฮสต์กึง่กลาง
ซึง่พบในหอยน�า้จืด (Lymnaea spp.) (Yatswako 
et al., 2017) พยาธิตวัเตม็วยัปกตอิาศยัในทอ่น�า้ดี
และถงุน�า้ดี บางครัง้สามารถเคลื่อนย้ายไปอวยัวะ
อ่ืนๆ ได้แก่ ตา ม้าม ผิวหนงั ฯลฯ โดยหลงัจาก
ปฏิสนธิ ไข่ถูกขับสู่สิ่งแวดล้อมปนมากับอุจจาระ 
ตวัออ่นในไขพ่ฒันาเป็นไมราซีเดียม (miracidium) 
หลงัจากท่ีไขต่กลงสูน่�า้ 9-15 วนั แล้วจะฟักออก
จากไขเ่ม่ืออณุหภมิูสงูขึน้ 5-6 องศาเซลเซียส และ
วา่ยน�า้เพ่ือหาโฮสต์กึง่กลางท่ีเหมาะสม ได้แก่  หอย
คนั Lymnaeidae ส�าหรับ F. hepatica ต้องการหอย
สกลุ (genus) Galba/Fossaria สว่น F. gigantica 
ต้องการหอยสกลุ Radix (Lymnaea spp.) ถ้าไมรา
ซีเดียมไมส่ามารถหาโฮสต์ได้ภายใน 24-30 ชัว่โมง 
พลังงาน ท่ีสะสมอยู่ จะหมดและตายใน ท่ีสุด 
(Ibrahim et al., 2017) ไมราซีเดียมบางตวัท่ี
สามารถหาโฮสต์ตัวกลางได้จะก�าจัดขนซีเลียท่ี
ปกคลมุและไชสู ่ gonad หรือระบบยอ่ยอาหารของ
หอยและพฒันาตอ่เป็นสปอโรซีส (sporocyst) โดย

แบง่ตวัแบบไมอ่าศยัเพศซ�า้ไปมาของ germinal cell 
และเตบิโตกลายเป็น germinal ball และพฒันาตอ่
กลายเป็นรีเดีย (redia) เม่ือรีเดียเจริญเตม็สปอโรซีส 
ผนังสปอโรซีสจะแตกออกและปล่อยรีเดียเข้าสู่
เนือ้เย่ือของหอย รีเดียก็มีการพฒันาเชน่เดียวกบัส
ปอโรซีส โดยรีเดียถกูเก็บใน germinal และพฒันา
เป็นรีเดียระยะท่ี 2 จนกระทัง่พยาธิออกจากหอย
กลายเป็นเซอร์คาเรีย (cercaria) เม่ือเซอร์คาเรีย
พฒันาเตม็ท่ีจะมีหาง ซึง่ไชออกมาจากเนือ้เย่ือหอย
และวา่ยน�า้ เซอร์คาเรียจะหาพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมเม่ือ
สัมผัสกับพืชน�า้หรือต้นไม้ท่ีมีล�าต้นอ่อนและจะ
เปลี่ยนรูปม้วนตวัอยู่ในซิสต์เป็นระยะติดต่อเมตตา
เซอร์คาเรีย (metacercaria) เม่ือโฮสต์ด่ืมน�า้หรือกิน
พืชน�า้ซึง่มีเมตตาเซอร์คาเรียปนเปือ้นเข้าไป ตวัออ่น
จะออกจากเมตตาเซอร์คาเ รียเดินทางไปยัง
ล�าไส้เล็ก ตวัอ่อนเคลื่อนท่ีผ่านชัน้เย่ือเมือกล�าไส้
และพาเรงไคมาของตบั หลงัจากนัน้ 3-4 เดือน ตวั
อ่อนจะเข้าไปท่อน�า้ดี และพัฒนาเป็นตัวเต็มวัย 
สืบพันธุ์ แบบอาศัยเพศและเ ร่ิมวางไข่ ท่ีระยะ
ประมาณ 10-12 สปัดาห์หลงัตดิพยาธิวงจรชีวิต
สมบรูณ์ใช้เวลาประมาณ 3-4 เดือน ภายใต้สิง่
แวดล้อมท่ีเหมาะสม (Hussein et al., 2010) 
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Figure 3 Life cycle of Fasciola spp. (Boix et al., 2016).



โฮสต์และการแพร่ระบาดของพยาธิใบไม้ตบัโค

โฮสต์สุดท้าย (Final host) 
 พยาธิใบไม้ตบัโคมีความสามารถในการ
ติดต่อได้อย่างกว้างขวางในสัตว์เลีย้งลูกด้วยนม 
ได้แก่ สตัว์เคีย้วเอือ้ง (โค กระบือ แกะ แพะ) สตัว์กิน
พืช (ม้า ลา อฐู กระตา่ย) สตัว์เหลา่นี ้บางชนิดอาจ
ตดิพยาธิถงึร้อยละ 90 (Magaji et al.,  2014)  ใน
ประเทศอียิปต์ มีรายงานการตดิพยาธิ Fasciola spp. 
ในสตัว์เคีย้วเอือ้งจ�าพวกโคร้อยละ 30.88 (Elshraway 
et al., 2017) สว่นประเทศเอธิโอเปียมีรายงานการตดิ
พยาธิ Fasciola spp. ในแกะร้อยละ 42.71 โดยวิธี
หาไขใ่นอจุจาระ (Ibrahim et al., 2017) และสงูถงึ
ร้อยละ 83.6 โดยวิธีการผา่ซากซึง่พบในตบัววั โดย
อาจพบพยาธิใบไม้ชนิดใดชนิดหนึง่หรือทัง้สองชนิด 
(Bayou and Geda,  2018) ในประเทศอิหร่านมี
รายงานอตัราการติดพยาธิใบไม้ตบัระหว่างร้อยละ 
2.76-3.68 ในแกะ แพะ และววั (Khoramian et al., 
2014)  ในประเทศสเปนพบการติดพยาธิในแกะ
ร้อยละ 39.1 โดยทัว่ไปหากววัตดิพยาธิชนิดนีม้กัไม่
แสดงอาการ แต่หากติดพยาธิเรือ้รัง อาจจะมี
ลกัษณะผอม ผลผลติน�า้นมลดลงและมีปัญหาเก่ียว
กับการปฏิสนธิ (Hegazi et al., 2018) ส�าหรับ 
F. hepatica สามารถตดิพยาธิได้อยา่งกว้างขวาง
รวมถงึสตัว์เท้ากีบ ลงิ และจิงโจ้ (Cwiklinski et al., 
2016) มากไปกวา่นัน้พยาธิชนิดนีมี้การปรับตวัเข้า
โฮสต์ชนิดใหมไ่ด้ดี ได้แก่ โฮสต์ท้องถ่ิน (local host) 
เชน่  อฐูในแอฟริกา อลัปากา ilamas aukenids ใน
อเมริกาใต้ จิงโจ้และสตัว์ท่ีมีกระเป๋าหน้าในออสเตรเลยี 
(Mas-Coma, 2005; Lowther, 2009) และสตัว์ป่า
ตา่งๆ ได้แก่ กวาง กระตา่ยป่า กวางเอลค์ (Alces 
alces), กวางโร (Capreolus capreolus), กวางแดง
ป่า (Cervus elaphus) ส�าหรับในกระตา่ยป่า (L. 
europaeus) พบวา่มีการตดิพยาธิ F. hepatica สงู
ถงึร้อยละ 41 (French et al., 2016) และยงัมี
รายงานการตดิพยาธิในหมปู่า (Sus scrofa), บี
เวอร์ (Castor fiber) นาก (Lutra lutra) เลียงผา 
(Capra pyenaica) และหน ู โดยในประเทศบรู
รัสเซียมีรายงานอตัราการติดพยาธิระหว่างร้อยละ 
4.0-31.3 (Mas-Coma 2005) ในประเทศฝร่ังเศส
ตอนกลางพบการติดพยา ธิของกระต่ าย ป่า 
(Lepus capensis), กระตา่ยยโุรป (Oryctolagus 

cuniculus) และกระต่ายหางปุย (Sylvilagus 
floridanus) มีรายงานการติดพยาธิอยูร่ะหวา่งร้อย
ละ 25-40 (Rondelaud et al., 2001) ส�าหรับ
ประเทศยโุรปและอเมริกาใต้มีรายงานการติดพยาธิ 
F. hepatica ในสตัว์เท้ากีบคล้ายกวาง (Mazama 
americana), สกลุทาแยสซ ู(Tayassu pecari and 
Tayassu tajacu), สมเสร็จ (Tapirus terrestris), 
หนปู่า (Dasyprocta variegate, Agouti paca) หนู
น�า้ (Hydrochloerus hydrochaeris), หนปู่าท่ีมี
ลกัษณะคล้ายหนตูะเภา (Cavia aperea) และ หน ู
(Ratus ratus) (Cabada et al., 2016) ใน
ประเทศไทย พจน์ภิรัชต์  และคณะ (2555) ได้
หาความชุกของพยาธิใบไม้ตับในโคและกระบือ 
(Fasciola spp.) โดยตรวจหาไขใ่นอจุจาระพบวา่มี
อตัราความชกุอยูท่ี่ร้อยละ 8.61 โดยอตัราการตดิ
พยาธิมีความสัมพันธ์กับอายุของสัตว์และพืน้ท่ี
เลีย้ง โดยโคอายมุากกวา่สองปีมีอตัราการตดิพยาธิ
มากกว่าโคอายุน้อยกว่าสองปี และโคท่ีเลีย้งใน
พืน้ท่ีราบลุ่มมีอัตราการติดพยาธิท่ีมากกว่า บอย 
และคณะ (2556) มีรายงานวา่การตรวจอจุจาระโค
และกระบือรอบทะเลสาบสงขลา พบว่ามีการติด
พยาธิใบไม้ตบั (Fasciola spp.) ร้อยละ 10.3 โดยโค
ท่ีอายมุากกวา่ 7 ปี มีการตดิพยาธิมากกวา่โคอายุ
น้อยกวา่ 7 ปี ตอ่มาณฐัภาส และคณะ (2558) ได้
รายงานความชุกของติดพยาธิใบไม้ตับในโคพืน้
เมืองโดยตรวจไขท่ี่ปนกบัอจุจาระ พบวา่โคพืน้เมือง
ในเขตชายแดนไทย-ลาว (จงัหวดัมกุดาหาร) ตดิ
พยาธิร้อยละ 15.29  และโคพืน้เมืองในเขตชายแดน
ไทย-กมัพชูา (จงัหวดัสริุนทร์) พบร้อยละ 21.21 
พร้อมปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ท่ีแตก
ตา่งกนั คือ คะแนนสภาพร่างกาย การใช้ยาถ่าย
พยาธิและอาย ุ เกษศริินทร์ และคณะ (2560) ได้
รายงานการตดิพยาธิใบไม้ตบั (Fasciola spp.)ใน
จงัหวดัมหาสารคามวา่ มีการตดิพยาธิร้อยละ 23.75 
จากการตรวจอจุจาระโค โดยปัจจยัเสี่ยงท่ีมีผลใน
การตดิพยาธิท่ีส�าคญั ได้แก่ เพศ อาย ุระบบการให้
อาหารและแหลง่น�า้ท่ีใช้เลีย้งโค ส�าหรับ F. gigantica 
บอย และคณะ (2556) ได้รายงานการตรวจพบใน
โคและกระบือรอบทะเลสาบสงขลาโดยตรวจด้วย
วิธี ELISA พบอตัราการตดิพยาธิร้อยละ 29.3 และ 
78.9 ตามล�าดบั นอกจากนีท่ี้จงัหวดัเชียงใหมมี่
รายงานความชกุการตดิ F. gigantica ในกระบือ
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และโคโดยวิธี PCR พบวา่มีการตดิพยาธิร้อยละ 
62.27 และ 52.94 ตามล�าดบั (Phalee et al., 2014)
ส�าหรับโรคพยาธิใบไม้ตบัโคท่ีพบในคน มีรายงาน
ใน 5 ทวีป มากกวา่ 70 ประเทศ (Yakhchali et al., 
2015) โดยมีประชากรตดิพยาธิราว 2.4-17 ล้านคน  
(Joan et al., 2015) และอีก 750 ล้านคนเป็นผู้ ท่ีมี
ปัจจยัเสี่ยงในการตดิพยาธิโดยทางอาหาร (Ullah, 
2016; Cwiklinski, 2016; Mehmood, 2017; 
Nyindo and Lukambagire, 2015) ผู้ ท่ีตดิพยาธิ
ใบไม้ตับโคมีรายงานในทวีปยุโรป (พบเฉพาะ 
F. hepatica) ทวีปอเมริกาใต้ (โบลเิวีย เอลกวัดอร์
และเปรู) ซึง่พบทัง้สองสปีชีส์ รวมถงึทวีปแอฟริกา
และทวีปเอเชีย (อิหร่าน เวียดนาม ไทย) (Soliman, 
2008; Magaji, 2014) ในทวีปอเมริกาใต้มีรายงาน
วา่พยาธิใบไม้ในตบัโคมีผลกระทบท่ีรุนแรงท่ีสดุโดย
มีรายงานท่ีบริเวณแอลดีนและโวลเิวีย (Lowther, 2009; 
Salzer, 2015) ในคน ตดิเชือ้โดยการกินพืชน�า้สด 
ตบัดิบซึง่ปนเปือ้นเมตตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ 
(Lim et al., 2007) รวมถงึการด่ืมน�า้ท่ียงัไมผ่า่น
กระบวนการต้ม เคร่ืองด่ืม น�า้ผลไม้ และน�า้ล้างผกัท่ี
ปนเปือ้นระยะติดต่อก็สามารถติดพยาธิได้เช่นกัน 
คนสามารถเป็นโฮสต์ท่ีตวัเต็มวยัของพยาธิอาศยัได้ 
(definitive host) และในหลายประเทศโรคดงักลา่ว
มีปัญหาตอ่ทางสาธารณสขุอยา่งมาก (Alba et al., 
2015) โรคจากการตดิพยาธิใบไม้ตบัโคในคนอาจ
สง่ผลให้เกิดการอกัเสบท่ีท่อน�า้ดีและถงุน�า้ดีซึง่เป็น
ลกัษณะเดียวกบัการเกิดตุม่ (fibrosis) (Ullah et 
al., 2016) ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยทัว่ไปไมพ่บ
การตดิของพยาธิดงักลา่ว เว้นแตว่า่พบในประชากร
ท่ีอพยพเข้าประเทศและนักท่องเ ท่ียวซึ่ ง เดิน

ทางออกนอกราชอาณาจกัร (Alatoom et al., 2008) 
เม่ือเร็วๆ นีมี้รายงานวา่ ผู้ ป่วยด้วยโรคพยาธิใบไม้
ตบัโคอาย ุ 45 ปี เพศหญิง มีอาการทางคลนิิกคือ 
ล�าไส้อดุตนั เจ็บท่ีใต้ชายโครงด้านขวา ตรวจพบมีอี
โอสิโนฟิลล์สูงและมีประวัติการบริโภคพืชน�า้ดิบ 
ตรวจสอบพบว่ามีพยาธิในอุจจาระและให้ยาตาม
อาการ (Sah et al., 2018) ในประเทศเนเธอร์แลนด์ 
พบ F. hepatica ในผู้ ป่วยอาย ุ 71 ปี มีอาชีพเลีย้ง
แกะ เม่ือท�าการอัลตราซาวน์ท่ีตับของผู้ ป่วยพบ 
F. hepatica โดยมีอาการทางคลนิิก คือ อาเจียน 
เหง่ือออกตอนกลางคืน น�า้หนกัลดประมาณ 5 
กิโลกรัม (Diaz et al., 2012) ในประเทศเนปาล มี
รายงานการตดิมีลกัษณะคล้ายพยาธิ F.gigantica 
พบในโรงเรียนเดก็ตามชนบท ซึง่บริเวณนีมี้อากาศ
เปลี่ยนแปลงและมีการท�าฝายทดน�า้ซึ่งท�าให้มี
อตัราการตดิพยาธิในคนเพ่ิมขึน้ (Sah et al., 2018) 
ส�าหรับในประเทศไทย มีรายงานการพบ F. gigantica 
ครัง้แรกในเดก็อาย ุ9 ปี ท่ีจงัหวดัเชียงใหม ่สว่นใหญ่
โรคดงักลา่วมกัพบภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียง
เหนือและภาคกลางตอนบน ซึง่เป็นบริเวณท่ีมีการ
แพร่ระบาดของพยาธิใบไม้ตบัโค โดยก่อนหน้านี ้
จนถงึปี พ.ศ. 2533 มีรายงานวา่พบการตดิ 25 ราย 
โดยพบเกิดจาก F. gigantica 17 ราย F. hepatica  
7 ราย และไมท่ราบชนิด 1 ราย (ณฐัภาส และคณะ, 
2559) และตัง้แตช่ว่งปี 2512-2548 ในโรงพยาบาล
รามาธิบดีมีรายงานผู้ตดิ F. hepatica 2 คน ซึง่มี
ประวตักิารกินพืชน�า้หรือน�า้ท่ีไมต้่ม (Aroonroch et 
al., 2006) นอกจากนีมี้รายงานการตดิพยาธิใบไม้
ในผู้ ป่วยท่ีโรงพยาบาลศริิราช ระหวา่งปี 2534-
2538 พบวา่มีร้อยละ 0.36 (บอย และคณะ, 2556)
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Figure 4 Outbreak of Fasciolosis in ruminants and human in global countries.
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Table 1 Prevalence of Fasciolosis in animal in worldwide
Fasciola spp. Country Animal (%) Reference

F. hepatica Pakistan Goat and Teddy breed (28.5) Tasawar et al., 2007
F. hepatica Australia Dairy cattle (81) Elliott et al., 2015
F. hepatica, F. gigantica 
F. hepatica, F. gigantica 

Ethiopia Cattle (31.8, 29.2)
Cattle (67.14, 14.1) 

Bayou and Geda 2018
Yilma and Mesfin, 2000

F. hepatica, F. gigantica Kenya Ovines (28), Bovines (26) Mungube et al., 2006
F. gigantica Zimbabwe Cattles (37.1)

Cattles (99)
Pfukenyi and Mukaratirwa, 
2004
Mucheka et al., 2015

F. hepatica Algeria Cattles (12.25) Moussouni et al., 2018
F. gigantica Zambia Cattles (53.9) Phiri et al., 2005
F. gigantica Uganda Cattles (77.9) Howell et al., 2012
F. gigantica Tanzania Cattles (6.7) Mwabonimana et al. 2009
F. gigantica Bangladesh Caprine (20.75) Hossain et al., 2011
F. hepatica India Cattles (18.46), buffaloes (1.85),

goats (20.21), sheep (21.68)
Choubisa et al., 2012

F. hepatica Iran Sheep (8.57) Mohammad et al., 2007
F. gigantica Chad Cattles (68), goats (12), sheep (23) Jean-Richard et al., 2014
F. hepatica Nigeria Cattles (33) Iyaji et al., 2018
F. hepatica Tunisia Flock lambs (60), ewes (65) Akkari et al., 2011
F. hepatica Spain Sheep (53.9) Martinez-Valladares et al., 

2013
F. hepatica Italy Buffaloes (7.1) Rinaldi et al., 2009
F. hepatica Switzerland Cattles (18) Rapsch et al., 2006
F. hepatica Belgium Dairy cattles (37.3) Bennema et al., 2009
F. gigantica Indonesia Cattles (95) Estuningsih et al., 2009
F. gigantica Cambodia Cattles and buffaloes (10) Tum et al., 2004
F. gigantica Vietnam Cattles (72.2) Nguyen et al., 2011

F. hepatica China Buffaloes (44.7) Liu et al., 2009
F. hepatica Turkey Cattles (65.2) Yildirim et al., 2007
F. hepatica Poland Goat and sheep (10.9) Gorski et al.,2004
F. hepatica Sweden Dairy herd (7) Hoglund et al., 2010
F. hepatica Denmark Cattles (29.3) Olsen et al., 2015
F. hepatica Germany Dairy herd (49.1-57.1) Kuerpick et al., 2012
F. hepatica 
F. hepatica 

England 
Wales

Dairy herd (48)
Dairy herd (86)

Salimi-Bejestani et al., 2005

F. hepatica Ireland Cattles (65) Byrne et al., 2016
F. hepatica Maxico Bovine (24.4), goats (43), sheep 

(30.6)
Munguia-Xochihua et al., 
2007

F. hepatica Colombia Bovine (67.2) Pinzon et al., 2016
F. hepatica Peru Human (71) Marcos et al., 2007
F. hepatica Brazil Cattles (6.32) Bennema et al., 2014
F. hepatica Argentina Sheep and coypus (100), goats 

(84), guanacos (0.5)
Issia et al.,2009

F. gigantica, Thailand Cattles (52.94), buffaloes (67.27) Phalee et al., 2014

F. gigantica Loas Cattles (94.7) Phomhaksa et al., 2012
F. hepatica Bolivia Children (27.6) Esteban et al., 1997
F. gigantica Cameroon Cattle (80) Ngole et al., 2003
F. gigantica Sudan Cattle (10.41), sheep (3.73) Babiker et al., 2011
F. gigantica Mali Cattle (52), sheep (25), goats (5.7) Traore et al., 1988
F. hepatica Morocco Donkey (20) Pandey, 2016



โฮสต์กึ่งกลาง (Intermediate host)
 มีหอยหลายสปีชีส์ท่ีท�าหน้าท่ีเป็นโฮสต์
กึง่กลางของพยาธิชนิดนี ้ ได้แก่ หอยคนัในวงศ์ 
Lymnaeidae และวงศ์ Planorbidae หอยคนัใน
สกลุ Lymnae มีหลายสปีชีส์ท่ีรายงานวา่สามารถ
เป็นโฮสต์กึ่งกลางของพยาธิใบไม้ตับได้ ซึ่งมี
ประมาณ 20 สปีชีส์ทัว่โลก (Caron et al., 2014) 
Lymnaea (Galba) truncatula เป็นโฮสต์กึง่กลาง
หลกั ของ F. hepatica ซึง่แพร่กระจายในเขตอบอุน่ 
ได้แก่ ยโุรป ออสเตรเลีย (Tsega et al., 2015) และ
อเมริกาใต้ (Ayele et al., 2016) ในยโุรปมีรายงาน
วา่ในหอยดงักลา่ว มีการตดิพยาธิ F. hepatica ทัง้
ทางธรรมชาตแิละตดิจากการทดลอง ได้แก่ สปีชีส์ 
Omphiscola, Stagnicola, Pseudosuccinea และ 
Radix (Caron et al., 2014) การแพร่กระจายของ
หอยสมัพนัธ์กับการระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตบั 
โดย P. columella เร่ิมพบจากอเมริกาและแถบ
แคริบเบียน ปัจจบุนัพบวา่มีการแพร่กระจายไปทัว่
โลก โดยมีรายงานในเวเนซเูอลา ฝร่ังเศส อาร์เจนตนิา 
ควิบา บาซลิ นิวซีแลนด์ ออสเตรเลีย และอียิปต์ 
ลกัษณะเดน่ของหอยชนิดนีคื้อ แพร่กระจายได้เร็ว 
มีความทนต่อน�า้ท่วมขังและเป็นสปีชีส์ท่ีทนร้อน
ได้ดี มีรายงานหอยชนิดอ่ืนๆ ได้แก่ L. palustris, 
L. turricula, O. glabra, Catascopia occulta, 
R. ovata และ Fossaria cubensis ซึง่หอยเหลา่นี ้
เป็นทางเลือกหนึง่หรือสามารถติดพยาธิใบไม้ตบัโค
โดยธรรมชาต ิส�าหรับในห้องปฏิบตักิาร F. hepatica 
สามารถติดในหอยต่างๆ ได้แก่หอย O. glabra, 
L. palustris, L. fuscus, L. stagnalis, R. peregra, 
Myxas glutinosa และหอยท่ีอยูใ่นแฟมิลี ่Planorbidae 
สามารถเป็นโฮสต์ตวักลางของ F. hepatica ได้ใน
ทกุๆ โอกาส (Ayele et al., 2016) ส�าหรับหอย 
Bulinus truncatus (Gastropoda: Planorbidae) มี
การตดิโดยธรรมชาตจิาก F. hepatica หอยดงักลา่ว
พบบริเวณตอนเหนือของประเทศตนุนีเซีย (Hamed 
et al., 2009) ส�าหรับ L. viator และ L. diaphone มี
รายงานวา่พบในอเมริกาใต้ และ L. humilis พบ
แม็กซิโก ถึงแม้ว่าในยุโรปโฮสต์กึ่งกลางหลักของ 
F. hepatica คือ G. truncatula อยา่งไรก็ตาม 
Lymnaea palustris, Omphiscola glabra, Radix 
balthica, Succinea spp. และ Potamopyrgus 
antipodarum ก็มีรายงานว่าสามารถเป็นโฮสต์

กึง่กลางของพยาธิใบไม้ตบัโคได้เชน่กนั (Beesley 
et al., 2017) ในปี 2017 ประเทศเอกัวดอร์ 
มีรายงานว่าพบอตัราการติดพยาธิในหอย Golba 
schirazensis สงูถงึร้อยละ 6 (Caron et al., 2017) 
ในเอเชีย ประเทศเกาหลีมีรายงานการติดพยาธิ 
F. hepatica ในหอย Lymnaea viridis และ L. 
ollula ประมาณร้อยละ 3.4 (Kim et al., 2014) 
Lymnaea (Radix) natalensis และ L. auricular 
เป็นโฮสต์กึง่กลางหลกัของ F. gigantica ซึง่แพร่
กระจายในประเทศเขตร้อน (Yatswako, 2017; 
Tsega, 2015) Biomphalaria alexandrina 
(planorbid) ซึ่งมีรายงานว่ามีการติดพยาธิ F. 
gigantica โดยธรรมชาต ิพบในอียิปต์ (Farag and 
Sayad, 1995) ประเทศอิหร่าน พบว่ามีรายงาน
การติด F. gigantica ในหอย R. gedrosiana 
ร้อยละ 3.12 (Imani-Baran et al., 2012) ใน
เวียดนามตอนกลางมีรายงานการติด F. gigantica 
ในหอย L. virdis ร้อยละ 0.95 และ L. swinhoei 
ร้อยละ 0.62 (Nguyen et al., 2012) และหอย 
Radix rubiginosa ซึง่เป็นหอยชนิดใหมท่ี่มีรายงาน
ในเวียดนาม (Dung et al., 2013) ส�าหรับ
ประเทศไทยในปี 1992 พบวา่โรคพยาธิใบไม้ในตบั
โคเกิดจาก F. gigantica โดยมีหอยตัวกลางคือ 
หอยคนั lymnaeids ซึง่เป็นหอยน�า้จืดท่ีสามารถสง่
ผา่นพยาธิไปสูโ่คและกระบือ ส�าหรับหอยน�า้จืดท่ี
เป็นตัวกลางของพยาธิใบไม้ตับโคในประเทศไทย 
ได้แก่ R. swinhoei, R. rubiginosa และ A. viridis 
(Kaset et al., 2010)

ปัจจัยการแพร่ระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับโค
ในคน
 การแพร่ระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตบัโค
ในคนกระจายไปทั่วโลกและพบว่ารูปแบบการส่ง
ผา่นของโรค (transmission) และ  ระบาดวิทยา 
(epidemiological) มีลักษณะท่ีแตกต่างกัน 
นอกจากนีไ้ม่พบความสัมพันธ์ของการระบาด
ระหวา่งในคนและในสตัว์ ปัจจยัการแพร่ระบาดใน
แตล่ะพืน้ท่ีขึน้กบั (ก) ความสามารถในการปรับตวั
ของพยาธิในพืน้ท่ีนัน้ๆ (ข) ลักษณะการส่งผ่าน 
(transmission) ของพยาธิ (ค) ระบบนิเวศน์ของหอย 
lymnaeid และความสามารถในการแพร่กระจาย 
(ง) สายพนัธุ์ของสตัว์ท่ีเลีย้ง สตัว์เศรษฐกิจรวมถงึ
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ระบบการจดัการฟาร์ม (จ) ลกัษณะภมิูอากาศท่ี
เปลี่ยนแปลง (ฉ) การเปลี่ยนแปลงของโลก (ช) 
ลกัษณะพฤตกิรรมทัว่ไปของคน และ (ซ) และการ
ตดิพยาธิในคน
 พยาธิใบไม้ตบัโคได้มีการทดสอบแล้วว่า
สามารถปรับตวักบัสิง่แวดล้อมในลกัษณะตา่งๆ ได้
ดี สง่ผลให้ (ก) สามารถก่อให้เกิดโรคจากสตัว์สูค่น 
(ข) มีความจ�าเพาะต่อโอสต์สุดท้ายต�่า ท�าให้
สามารถอาศยัในโฮสต์สดุท้ายได้หลากหลายชนิด 
(ค) มีหอยน�า้จืดเป็นโอสต์กึง่กลาง รวมถงึ (ง) มีหอย
น�า้จืด lymnaeid จ�านวนมากท่ีสามารถสง่ผา่นโรค
ได้

แหล่งการตดิพยาธิในคน

 มีหลักฐานแสดงให้เห็นว่าการติดโรค
พยาธิใบไม้ในคนมีสาเหตจุากการกินอาหารและด่ืม
น�า้จากบริเวณแหลง่ระบาด ด้วยเหตนีุอ้าหารและ
เคร่ืองด่ืมของคนมีความส�าคญัตอ่การตดิพยาธิ

พชืน�า้ในท้องถิ่น
 พืชน� ้าที่ เ ป็นเค ร่ืองหมายที่ ส�า คัญ 
(Plant markers) ของการส่งต่อพยาธิ
 Glyceria fluitans และ Glyceria plicata 
(เป็นหญ้าหวานลอยน�า้ มักพบบริเวณเปืยกชืน้ 
ได้แก่ คูน�า้ ริมฝ่ังแม่น�า้ บ่อน�า้), Alopecurus 
geniculastus (โดยทัว่ไปเรียก หางหมาป่าน�า้ เป็น
สายพนัธุห์ญ้าซึง่ขึน้ในบริเวณท่ีชืน้) และ Ranunculus 
repens (ดาวเรืองเลือ้ยเป็นพืชล้มลกุปกตพิบบริเวณ
ท่ีชืน้แฉะ คนู�า้และบริเวณน�า้ทว่มถงึ) นอกจากนีย้งั
มีพืชท้องถ่ินอ่ืนๆ ได้แก่ Veronica beccabunga 
(ชาวยโุรปเรียกต้น speedwell เป็นสมนุไพรอวบน�า้
ซึง่เติบโตบริเวณขอบของล�าธารและคนู�า้) Glyceria 
declinata (เป็นหญ้าหวานขนาดเลก็ เจริญอยูใ่น
สระน�า้ลกึ คนู�า้และบอ่น�า้) รวมถงึ Juncus inflexus 
และ R. repens 

 ผักสลัดน�า้ (Watercress)
 มีรายงานว่าส่วนใหญ่คนติดพยาธิโดย
การกินผกัสลดัน�า้ ผกัสลดัน�า้รวมถงึพืชน�า้สายพนัธุ์
ตา่งๆ ท่ีกินแล้วสามารถตดิพยาธิ ได้แก่ Nasturtium 
officinale (โดยทัว่ไปเรียก ผกัสลดัน�า้) N. หรือ 

Roripa silvestris และ Roripa amphbia (ผกัสลดั
น�า้ป่า) ผกัสลดัน�า้ป่า (wild watercress) มีรายงาน
ว่าเป็นแหล่งการติดพยาธิหลกัของคนและสตัว์ใน
บริเวณแหลง่ระบาด ผกัสลดัน�า้เป็นพืชใบเขียวซึง่
เตบิโตบริเวณเขตร้อนของโลก เป็นผกัท่ีเก่ียวข้องใน
การวินิจฉัยของผู้ ป่วยในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ส�าหรับในแถบอเมริกาใต้ ผกัสลดัน�า้ป่ามีความ
เก่ียวข้องกบัผู้ ท่ีติดพยาธิในหลายประเทศ ได้แก่ 
ควิบา แมก็ซโิก เวเนซเูอลา เปรูและอาร์เจนตนิา

 การกนิตบัดบิ
 หากคนบริโภคตบัดิบท่ีปนเปือ้นพยาธิจะ
สง่ผลให้มีการตดิพยาธิชนิดนี ้ เน่ืองจากตวัออ่นของ
พยาธิท่ีกินเข้าไปจะสามารถบุกรุกไปยังอวัยวะ
ตา่งๆ ได้ โดยมีรายงานเก่ียวกบัการทดลองในหนู
จ�านวน 24 ตวั หนแูตล่ะได้ตวัปอ้นตวัออ่นพยาธิ 68 
ตวั ทางปาก พบวา่ตบัหน ู 7 ตวัใน 24 ตวั มีแผล
เน่ืองจากการบกุรุกและเคลื่อนย้ายของพยาธิ เกิด
ก้อนเลก็ๆ และมีแผลเลือดออกเน่ืองจากการเคลื่อน
ย้ายของพยาธิตวัออ่น 

การดื่มน�า้ที่ปนเป้ือนเมตตาเซอร์คาเรีย
 การ ด่ืมน� า้ จากแหล่ งน� า้ ธ รรมชาติ มี
ศกัยภาพท�าให้คนติดพยาธิได้โดยดจูากสถิติผู้ ป่วย
จ�านวนมากท่ีผา่นมา อยา่งไรก็ตามการตดิพยาธิ
โดยการด่ืมน�า้ของคนและสตัว์แทบจะไมป่รากฏเม่ือ
เทียบกับการกินผกัท่ีมีเมตตาเซอร์คาเรียปนเปือ้น 
ทัง้ในประเทศท่ีพัฒนาและประเทศท่ีก�าลงัพัฒนา 
ส�าหรับในยโุรป พบผู้ ป่วยเพียง 75 คนเทา่นัน้ท่ีบอก
ว่าสาเหตุการติดพยาธิไม่ได้มาจากการกินพืชน�า้ 
และจากผู้ ป่วย 18 คนมีเพียง 4 คน รายงานวา่มีการ
ด่ืมน�า้จากแหล่งน�า้ท่ีไม่มีสขุอนามยับ่อยๆ ในทาง
ตอนเหนือของประเทศโบลิเวียซึ่งเป็นแหล่งระบาด
สงูท่ีสดุและมีอตัราการติดเชือ้มากสดุ เป็นแหล่ง
ชุมชนเดียวท่ีมีการอ้างถึงศักยภาพของน�า้ท่ีเป็น
แหลง่ตดิพยาธิให้กบัคน และในชมุชนนี ้ เดก็ทกุคน
ท่ีส�ารวจพบว่าด่ืมน�า้โดยตรงจากบ่อและคลองท่ีใช้
ด่ืมร่วมกนักบัสตัว์เลีย้ง ทัง้บอ่และคลองมีรายงาน
วา่เป็นแหลง่ขบัถ่ายของคนและสตัว์ ดงันัน้จงึเป็น
สาเหตขุองการติดพยาธิ นอกจากนี ้ อาหาร ผกัพืน้
บ้านท่ีล้างด้วยน�า้ท่ีปนเปือ้นเมตาเซอร์คาเรียก็เป็น
สาเหตท่ีุท�าให้มีปัจจยัเสี่ยงในการติดพยาธิเพ่ิมขึน้
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 การดื่มเคร่ืองดื่มและน�า้ผลไม้ที่ท�ามา
จากพชืท้องถิ่น
 เคร่ืองด่ืมท้องถ่ินและน� า้ผลไม้มีความ
สัมพันธ์กับการติดพยาธิโดยซักประวัติของผู้ ป่วย
หรือส�ารวจเก่ียวกับอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีเสี่ยงต่อ
การตดิพยาธิ การปนเปือ้นเมตตาเซอร์คาเรียของ
เคร่ืองด่ืมและน�า้ผลไม้อาจมาจากพืชหรือน�า้จาก
แหล่งธรรมชาติท่ีใช้ส�าหรับล้างอาหารและผลิต
เคร่ืองด่ืม ในประเทศอลัดีน เคร่ืองด่ืมและน�า้ผลไม้
ผลิตมาจากใบของพืช และประเทศเปรูบริโภค
เคร่ืองด่ืมแบบดัง้เดิม เป็นเคร่ืองด่ืมอุ่นท่ีเรียกว่า 
emolientes เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีกลายมาเป็นยอดนิยมท่ี
ขายทกุมมุถนนของเมืองหลวงลมิา เคร่ืองด่ืมนีเ้ป็น
ของเหลวท่ีท�ามาจากผกัและผกัท่ีใช้เป็นยา สว่น
ใหญ่คือผกัอลัฟัลฟาและผกัสลดัน�า้และส่งเสริมให้
ผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคตบัด่ืม ในประเทศเปรูมีรายงานวา่
โรงพยาบาลเมืองลมิาพบผู้ ป่วยตดิพยาธิร้อยละ 5.3 
จากทัง้หมด 277 คนท่ีตดิพยาธิท่ีกลา่ววา่ได้ด่ืม 
emolientes

การปรุงอาหารด้วยน�า้ที่ปนเป้ือนเมตตาเซอร์
คาเรีย
 น�า้ท่ีปนเปือ้นเมตตาเซอร์คาเรียอาจจะ
ท�าให้อาหารปนเปือ้นในด้วย การตดิพยาธิโดยการ
กินสลัดท่ีปนเปือ้นด้วยเมตาเซอร์คาเรียในน� า้

มีรายงานในประเทศฝร่ังเศส ส�าหรับในประเทศ
โบลเิวียซึง่เป็นแหลง่ระบาดมากสดุ พบสาหร่ายท่ี
กินได้ เชน่เดียวกบั cochayuyo  หรือ Ittayta และ
เป็นผักท่ีมีลักษณะคล้ายวุ้น ซึ่งเป็นสายพันธุ์ของ 
Nostoc ท่ีพบมากในน�า้ซึง่บางครัง้หอย lymnaeid 
เคลื่อนท่ีและอาศยับนใบชีใ้ห้เห็นถึงในการมีเมตตา
เซอร์คาเรียของพยาธิ ปัจจยัเสี่ยงผกัพืน้บ้านท่ีใช้ท�า
อาหารปรากฏวา่มีความสมัพนัธ์กบัการติดพยาธิใน
เดก็

การล้างผัก ผลไม้ อุปกรณ์ในครัวเรือนหรือสิ่ง
อ่ืนๆ ที่ปนเป้ือนด้วยน�า้ที่ปนเป้ือนเมตตาเซอร์
คาเรีย
 น� า้ธรรมชาติอาจจะเป็นแหล่งการติด
พยาธิทางอ้อม เม่ือมีการปนเปือ้นเมตตาเซอร์คาเรีย
ในอาหาร เคร่ืองใช้ในครัวและสิง่อ่ืนๆ โดย 2 ทาง 
ได้แก่ การล้างหรือเม่ือน�า้ท่ีใช้ล้างผกัหรือผลไม้และ
เคร่ืองใช้ในครัวปนเปือ้นด้วยเมตาเซอร์คาเรีย รวม
ถึงผกัท่ีอยู่บนดินปนเปือ้นระยะติดต่อ มีรายงาน
หลายฉบบัท่ียืนยนัวา่ผกัเป็นตวักลางท่ีดีส�าหรับการ
ส่งต่อพยาธิโดยการใช้น�า้ท่ีปนเปือ้นพยาธิบริเวณ
น�า้ท่วมขงัหรือการล้างผกัด้วยน�า้ท่ีปนเปือ้นบ่อยๆ 
ในความจริง ผกัและผลไม้มีโอกาสปนเปือ้นอจุจาระ
ระหวา่งการเพาะปลกูหรือกระบวนเก็บเก่ียวอยู่แล้ว 
(Mass-Coma et al., 2018)
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Figure 5 Freshwater plant and area risk infection of Fasciola spp.
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ปัจจยัเส่ียงการแพร่ระบาดของพยาธิใบไม้ตบั
 การพฒันาของพยาธิ
 ความสามารถของพยาธิใบไม้ตับโค
สามารถอยู่อาศยัและปรับตวักบัสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ 
ได้ดี แม้วา่จะเป็นระดบัท่ีมีความสงูมากก็ตาม ได้แก่ 
การพฒันาของ F. hepatica และหอยท่ีเป็นโฮสต์กึง่ 
ได้แก่ G. truncatula ท่ีสามารถอาศยัท่ีระดบัความ
สงู 3,800-4,100 เมตร บริเวณทางตอนเหนือของ
ประเทศโบลิเวียได้ โดยเซอร์คาร์เรียของพยาธิ
บริเวณนีส้ามารถผลิตและปลดปล่อยจากหอยได้
มากกว่าและความสามารถของหอยในการปล่อย
เซอร์คาร์เรียได้นานกว่าบริเวณอ่ืนๆ รวมถึงความ
สามารถของการรอดชีวิตของพยาธิเพ่ือรอติดโฮสต์
กึ่งกลางยาวนานกว่าบริเวณอ่ืนและมีเซอร์คาร์เรีย
จ�านวนมากท่ีปลดปล่อยจากหอยในช่วงสัปดาห์
แรก หากเป็นบริเวณอ่ืนจะมีการปลดปลอ่ยเซอร์
คาร์เรียท่ีลา่ช้าออกไป

 การปรับตัวให้สามารถอาศัยอยู่ได้กับ
โฮสต์ใหม่
 F. hepatica เร่ิมระบาดจากแถบยโุรปโดย
การขนย้ายสตัว์เศรษฐกิจ ปัจจบุนัมีการแพร่ระบาด 
5 ทวีป โดยพยาธิสามารถปรับตวัอาศยัในสตัว์ตา่งๆ 
ได้แก่ อฐูในอาฟริกา, aukenids ในอเมริกาใต้ และ
สตัว์ท่ีมีกระเป๋าหน้าท้องในออสเตรเลีย นอกจากนี ้
ยังมีรายงานระดับโมเลกุลทัง้ล�าดับโปรตีนและ
ล�าดบั mitochondrial DNA วา่ พยาธิดงักลา่วมีการ
พฒันาความสามารถให้อาศยัอยูก่บัโฮสต์ตา่งๆ ได้
มากขึน้

 ความสามารถของการแพร่กระจาย
ของและการปรับตวัของหอยกึ่งกลาง
 F. hepatica มีต้นก�าเนิดในแถบยุโรป 
ปัจจบุนัแพร่กระจายไปยงัทวีปอ่ืนๆ สาเหตเุน่ืองมา
จาก (ก) การแพร่กระจายทางภมิูศาสตร์แถบยโุรปมี
หอยกึง่กลาง คือ G. truncatula (ข) ในแถบอเมริกา
หอยท่ีเป็นโฮสต์กึง่กลางได้แก่ P. columella และ 
(ค) พบการปรับตวัของหอยสปีชีส์ lymnaeid อ่ืนๆ 
จากแถบดัง้เดิมไปตัง้รกรากและปรับตวัให้อาศยัใน
บริเวณใหมไ่ด้ ส�าหรับ F. gigantica มีการแพร่
กระจายทางภูมิศาสตร์ท่ีน้อยกว่าเน่ืองจากหอยท่ี
เป็นโฮสต์กึ่งกลางมีความสามารถในการปรับตวัอยู่

อาศัยในภูมิศาสตร์อ่ืนๆ ได้น้อยกว่า โดยในแถบ
แอฟริกาจะพบหอย R. natalensis และแถบยเูรเชีย
จะพบหอย R. auricularia 
 G. truncatula พบมากในแถบยโุรปและ
แพร่กระจายไปยังทวีปอ่ืนๆ โดยการขนส่งเคลื่อน
ย้ายสตัว์เศรษฐกิจ (ได้แก่ โคลนท่ีสมัผสัเท้าของโค 
กระบือ หรือแกะ) ความสามารถในการแพร่กระจาย
ของ G. truncatula สามารถอยู่อาศยัในบริเวณ
ระบบนิเวศน์ท่ีเป็นเวิง้ หรือโพรงผนังก�าแพงท่ีมี
ประชากรอาศยัอยูน้่อย ได้แก่ แถบเกาะเมดเิตอร์เรเนียน
ของ Corsica ซึง่เป็นหมูเ่กาะท่ีใหญ่ มีภเูขาเป็น
จ�านวนมาก อากาศคอ่นข้างแปรปรวน (ปริมาณฝน
และอุณหภูมิท่ีแปรปรวน) ปัจจุบันยังไม่แน่ชัดว่า
โรคดงักลา่วระบาดมาท่ีเกาะด้วยวิธีใด 
 นอกจากนีย้งัมีหอยสปีชีส์อ่ืนๆ ท่ีมีความ
สัมพันธ์กับการแพร่ระบาดของโรคพยาธิตับโค 
ได้แก่ หอย P.columella ลกัษณะเดน่ของหอยชนิด
นีคื้อ มีการตัง้รกรากอยา่งรวดเร็ว อาศยัในน�า้ เป็น
สปีชีส์ท่ีทนร้อนซึ่งมีต้นก�าเนิดจากอเมริกากลาง 
แคริบเบียนและทางอเมริกาเหนือตอนใต้ แตปั่จจบุนั
หอยชนิดนีพ้บท่ีอเมริกใต้ ยโุรป แอฟริกา ออสเตรเลยี 
นิวซีแลนด์ เป็นต้น (Mass-Coma et al., 2005)

แหล่งน�า้ธรรมชาติและอุณหภูมิส�าหรับการ
เจริญเตบิโตของพยาธิและโฮสต์กึ่งกลาง
 จ�านวนการติดพยาธิใบไม้ตบัในหอยชีใ้ห้
เห็นถึงปัจจยัเสี่ยงของการติดโรคพยาธิใบไม้ตบัใน
คนและสตัว์ จ�านวนและการเจริญเตบิโตของหอย 
Lymnae ถกูจ�ากดัด้วยความชืน้และปริมาณน�า้จาก
สิง่แวดล้อม ปัจจยัเสี่ยงจากการตดิพยาธิใบไม้ในทุง่
หญ้าสตัว์ คือ ปริมาณน�า้ พืน้ดินและการระบายน�า้ 
และปัจจัยเสี่ยงหลักของการติดพยาธิใบไม้ตับ
นอกจากจะเป็นชนิดหอยและจ�านวนหอยแล้วยงัขึน้
กบัจ�านวนของเมตตาเซอร์คาเรียซึง่เป็นระยะติดตอ่
โดยเกาะบนพืชน�า้ โดยอณุหภมิูและปริมาณน�า้ฝน
มีผลลกระทบท่ีส�าคญัท่ีสดุต่อการพฒันาไข่และตวั
ออ่นของพยาธิในหอย  และมี 3 ปัจจยัหลกัส�าหรับ
การตดิโรคพยาธิใบไม้คือ ท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมใน
หอย, อณุหภมิูและความชืน้ (Tsega et al., 2015) 
จ�านวนหอย G. truncatula เป็นตวัชีว้ดัปัจจยัเสี่ยง
ของตดิพยาธิใบไม้ตบั นอกจากนีส้ภาพอากาศและ
ตามภมิูศาสตร์ท่ีเปลี่ยนแปลง สิง่เหลา่นีก็้มีผลกระ
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ทบต่อความอยู่รอดและการพฒันาของพยาธิในทุ่ง
หญ้าเลีย้งสตัว์และในโฮสต์ตวักลาง หอยถือวา่เป็น
โฮสต์ตวักลางแรกของการท�าให้วงจรชีวิตในพยาธิ
ใบไม้สมบรูณ์ หอยเป็นโฮสต์ตวักลางท่ีเหมาะสม
ส�าหรับการเจริญเติบโตของไมราซีเดียมเพ่ือพฒันา
เป็นเมตตาเซอร์คาเรีย ซึง่ระยะดงักลา่วเป็นระยะ
ตดิตอ่สูโ่ฮสต์สดุท้าย และมี 4 ปัจจยัหลกัท่ีส�าคญั
ตอ่การเพ่ิมจ�านวนระยะตดิตอ่ (เมตตาเซอร์คาเรีย) 
ของการระบาดของโรค คือ ความสามารถในการ
ปรับตัวของหอยต่อแหล่ง ท่ีอยู่อาศัยของมัน, 
อณุหภมิู (10 องศาเซลเซียส หรือมากกวา่) ความชืน้
ส�าหรับการผสมพันธุ์ของหอยและความเป็นกรด
ดา่งตอ่การพฒันาของพยาธิใบไม้ตบั (Chekol et 
al., 2018) มากไปกวา่นัน้ ภมิูอากาศและปัจจยัสิง่
แวดล้อม อายสุตัว์ การผสมพนัธุ์ และการจดัการฝงู
สตัว์ (จ�านวนฝงูสตัว์และระบบจดัการฟาร์ม) สิง่
ตา่งๆ เหลา่นีมี้ความสมัพนัธ์กบัการการแพร่ระบาด
และการติดพยาธิใบไม้ตับ (Olsen et al., 2015) 
L. truncatula โดยทัว่ไปมีความสมัพนัธ์กบัพยาธิท่ี
พบในฝูงสตัว์และบริเวณทุ่งหญ้าท่ีราบลุ่มชืน้แฉะ 
(Karim et al., 2015) หอยดงักลา่วเป็นหอยท่ีแพร่
กระจายมากท่ีสดุและเป็นสปีชีส์ท่ีส�าคญัท่ีสมัพนัธ์
กบัการแพร่ระบาด F. hepatica อาศยับริเวณน�า้จืด
ตืน้ๆ และชอบมดุใต้โคลน พวกมนัสามารถมีชีวิตใน
ช่วงฤดรู้อนท่ีแห้งแล้งหรือฤดหูนาวท่ีเป็นน�า้แข็งได้
นานหลายเดือนและอาศัยโพรงในโคลนโดยการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระ และพฤตกิรรม (aestivating) 
และจ�าศีล (hibernating) และพร้อมท่ีจะปลอ่ยเซอร์
คาเรียออกมาเม่ือฝนตกอีกครัง้ ความไมเ่ป็นกรด
ของน�า้และน�า้ไหลเบาๆ เป็นสภาวะสิ่งแวดล้อม
ท่ีเหมาะสมตอ่การเจริญของหอย พวกมนัสว่นใหญ่
กินสาหร่ายและชอบอณุหภมิูและสิ่งแวดล้อมท่ีชืน้
ส�าหรับการเจริญเติบโตซึง่อยูใ่นชว่ง 15-22 องศา
เซลเซียส หากต�่ากวา่ 5 องศาเซลเซียส หอยจะหยดุ
การเจริญ อยา่งไรก็ตาม พวกมนัสามารถพบได้ใน
เขตร้อนและปรับตวัให้อาศยัได้ในอณุหภมิูท่ีสงูกว่า
นี ้ หอยเหลา่นีผ้สมพนัธุ์และอยูร่อดได้ในอณุหภมิูท่ี 
26 องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ีมีความชืน้ทา่มกลาง
ฤดรู้อนท่ีแห้งแล้ง หอยชนิดนีป้กตพิบในบริเวณท่ีมี
การระบายน�า้ไมดี่ (Ayele, 2016; Husen, 2017) มี
บางรายงานกลา่ววา่ L. truncatula และ R. natalensis 
เหมาะเป็นโฮสต์ตัวกลางของพยาธิใบไม้ตับ และ

ชอบอากาศท่ีมีฝนตก แสงแดด และความอบอุน่ 
หอยทัง้สองชนิดนีป้กติพบบริเวณท่ีมีกระแสน�า้ไหล 
ชอ่งทางน�า้ผา่น คนู�า้ เข่ือน อา่งเก็บน�า้ บอ่น�า้ แมน่�า้
และบงึในแอฟริกาใต้ (Jaja et al., 2017) ในประเทศ
เอธิโอเปีย ปัจจยัเสี่ยงท่ีมากท่ีสดุในการติดพยาธิซึง่
พบในบริเวณท่ีมีฝนชุกทัง้ปีซึ่งสมัพันธ์กับปริมาณ
ความชืน้สงูในดนิและน�า้ทว่มขงั ปัจจยัเสี่ยงจะลด
น้อยลงหากพืน้ท่ีมีฤดูฝนท่ีลดลงและอุณหภูมิต�่า
กวา่ท่ีกลา่วมา คา่เฉลี่ยอณุหภมิูทัง้ปีประมาณ 23 
องศาเซลเซียส หรือถ้ามากกวา่นีม้กัพบในบริเวณท่ี
ต�่ากวา่ 1200 ม. ซึง่เป็นข้อจ�ากดัของ F. hepatica 
(Ayalneh et al., 2018) ส�าหรับ L. auricularia เป็น
โฮสต์ตวักลางของ F. gigantica หอยชนิดนีช้อบ
อาศยัในน�า้จืดบริเวณเขตร้อนหรือกึ่งร้อนและเจริญ
เติบโตบริเวณท่ีปราศจากสารพิษซึง่มีออกซิเจนพอ
เพียง (Husen et al., 2017) มีหลายปัจจยัท่ีมีผลก
ระทบตอ่ประชากรหอย คือ อณุหภมิู แสงสวา่ง 
ความเข้มข้นของไฮโดรเจนไอออน (pH) ผกั ความ
ลกึของระดบัน�า้ องค์ประกอบทางเคมีของดนิและ
ภาวการณ์อยู่รอดแบบแข่งขันของประชากรหอย 
(Soliman et al., 2008)

ยาและการรักษา

 ยาท่ีต้านพยาธิใบไม้ตบัแบง่ออกเป็น 5 
กลุม่ใหญ่ คือ 
 (i) Halogenated phenols; bithionol 
(Bitin), hexachlorophene (Bilevon), nitroxynil 
(Trodax), 
 (ii) Salicylanilides; closantel (Flukiver, 
Supaverm), ranfoxanide (Flukanide, Ranizole), 
 (iii) Benzimidazoles group; 
triclabendazole (Fasinex), albendazole 
(Vermitan, Valbazen), mebendazole (Telmin), 
Luxabendazole (Fluxacur), 
 (iv) Sulphonamides: clorsulon 
(Ivermec), 
 (v) Phenoxyalkanes:  diamphenetide 
(Coriban) (Ayele et al., 2016)
 ยาไทคลาเบนดาโซน เป็นยาฆา่พยาธิ
ใบไม้ท่ีดีท่ีสดุใช้กบัการรักษาการติดเชือ้พยาธิใบไม้
ในอตุสาหกรรมการเลีย้งสตัว์มานานกวา่ 20 ปีและ
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เป็นเพียงยาตวัเดียวท่ีใช้รักษาโรคพยาธิใบไม้ตบัในคน 
ซึ่ ง ใ ช้ รักษาไ ด้ผลบนพื น้ฐานความปลอดภัย 
(Cabada et al., 2016) และงา่ยตอ่การใช้ (Graham 
et al., 2001) ยาไทคลาเบนดาโซนมีประสทิธิภาพ
สงูมาก โดยมีประสทิธิภาพการรักษาถงึร้อยละ 99 
ซึง่ฆา่ทัง้ตวัออ่นและตวัเตม็วยั (Kelley et al., 2016) 
อตัราการใช้รักษาในแกะ คือ 7.5 mg/kg และในโค 
คือ 10 mg/kg นอกจากนี ้ มนัสามารถควบคมุและ
ต้านตัวอ่อนท่ีเ พ่ิงออกจากเมตตาเซอร์คาเรีย 
(newly excysted juvenile) หลงัการติดเชือ้เพียง 
2 วนัได้ (Hodgkinson et al., 2018) นอกจากยาไท
คลาเบนดาโซนน�ามาใช้ในคนในปริมาณน้อย มี
รายงานว่าประสิทธิภาพการต้านพยาธิใบไม้เกือบ
ร้อยละ 100 (Cabada et al., 2016) ววัและแกะใน
ประเทศท่ีพฒันาแล้วใช้ยาและควบคมุปริมาณการ
ใช้โดยผู้ เช่ียวชาญ แตใ่นประเทศด้อยพฒันามีการ
ใช้ยาบอ่ยและปริมาณไมค่งท่ี ดงันัน้จงึเกิดการดือ้ยา 
ปรากฏการณ์การดือ้ยาอาจจะมีสาเหตุมาจาก
ปริมาณการใช้ยาและความไม่แน่นอนของปริมาณ
ยาท่ีใช้ (Cabada et al., 2016) รวมถงึระยะเวลาท่ี
ใช้ตอ่เน่ืองเป็นเวลานาน ในปี 1995, พบการดือ้ยา
ไทคลาเบนดาโซนเป็นครัง้แรกในออสเตรเลียและ
ต่อมาพบในยโุรป (ไอร์แลนด์ สก๊อตแลนด์และ
เนเธอร์แลนด์) ต่อมาในอเมริกาใต้ก็พบการดือ้ยา
เชน่เดียวกนั (Novobilsky et al., 2016) มีรายงาน
ว่าได้ผสมยาโคลร์ซูลอนกับยาไอเวอร์เมกตินเพ่ือ
ควบคุมทัง้พยาธิใบไม้และพยาธิตัวกลมในวัว 
ส�าหรับยาไนโตรซินิลใช้ฉีดเข้าใต้ผิวหนงัด้วยขนาด 
10 mg/kg ซึง่มนัมีประสทิธิภาพต้านตวัเตม็วยัแต่
เม่ือต้องการควบคุมโรคแบบเฉียบพลันต้องเพ่ิม
ปริมาณยาอีก 50% (Tsega, 2015; Ayalneh, 
2018) ยาโคลเซนเทลเป็นยาท่ีใช้ฆา่พยาธิใบไม้ซึง่
อยูใ่นกลุม่อนพุนัธ์ของ salicylanilide และสามารถ
ต้านพยาธิตวัออ่น (immature) (ไมใ่ชร่ะยะ juvenile 
flukes) ของ F. hepatica ชว่งอาย ุ 6 สปัดาห์และ
มากกวา่ กลไกการท�างานของยาโคลเซนเทลยงัไม่
ชดัเจน รู้เพียงวา่เก่ียวข้องในกระบวนการออกซเิดที
ฟ ฟอสฟอริเลชนั ในไมโตคอนเดรีย (Novobilsky et 
al., 2015) และจบักบัโปรตีนพลาสมาอลับลมิูน 
หลงัจากท่ีพยาธิได้รับยาโคลเซนเทลพยาธิจะมีการ
เปลี่ยนแปลงเนื อ้ เ ย่ือ ท่ี เ ก่ียวกับการดูดซึมใน
ล�าไส้เลก็และอวยัวะสืบพนัธุ์ถกูท�าลาย ยาดงักลา่ว

มีรายงานว่ามีประสิทธิภาพสูงถึงร้อยละ 95-100 
ส�าหรับการต้านพยาธิโดยผ่านทางการกินหรือฉีด 
ยาโคลเซนเทลอาจใช้ส�าหรับทางเลือกท่ีสองหาก
พยาธิใบไม้มีการดือ้ต่อยาไทคลาเบนดาโซนแล้ว 
อยา่งไรก็ตาม มีรายงานวา่โคลเซนเทลมีความล้ม
เหลวตอ่การต้าน F. hepatica ในววั (Novobilsky 
et al., 2015) ในปี 2017 ปากีสถานมีการใช้พบวา่
ยาออกซิโคลซาไนด์ (Oxycloxanide) ซึ่งมี
ประสิทธิภาพการควบคมุพยาธิดีท่ีสดุเม่ือเทียบกบั
ไทคลาเบนดาโซลและเลวามิโซล มีการทดลองใน
สิ่งมีชีวิตพบว่าออกซีโคลซาไนด์เป็นยาฆ่าพยาธิ
ใบไม้ตับดีท่ีสุดเหมาะส�าหรับการรักษาโรคใน
ปากีสถาน (Ahmad et al., 2017) เม่ือเร็วๆ นีใ้น
แม็กซโิก มียาใหมเ่รียกวา่สารประกอบอลัฟาซึง่เป็น
สารเคมีท่ีคล้ายคลงึกบัไทคาเบนดาโซลโดยใช้เป็น
ยาใหม่ในการฆ่าพยาธิใบไม้ตับ ยาชนิดใหม่
สามารถยบัยัง้การตดิพยาธิของววั ทัง้ในธรรมชาติ
และห้องปฏิบตักิาร (Ayele, 2016: Ibrahim, 2017)

การป้องกัน
 โฮสต์สดุท้ายสามารถรับพยาธิใบไม้ผ่าน 
2 ทาง ด้วยกนัคือ ทางตรงโดยการด่ืมน�า้ท่ีมีเมตตา
เซอร์คาเรียและทางอ้อมโดยการกินผักดิบท่ีมี
เมตตาเซอร์คาเรียปนเปือ้น (Mas-Coma, 1999; 
Nyindo, 2015) ในคนสามารถรับเมตตาเซอร์คาเรีย
โดยการบริโภคพืชน�า้ดิบหรือน�า้ล้างผกัท่ีปนเปือ้น
เมตตาเซอร์คาเรีย (Aleixo et al., 2015) ดงันัน้ ใน
กรณีของคน เคร่ืองมือท่ีส�าคญัท่ีสดุส�าหรับการปอ้งกนั 
คือเพ่ิมความตระหนกัตอ่สขุภาพและการสขุขาภิบาล
ท่ีดี การน�าอาหารดบิและน�า้ต้องมาฆา่เชือ้โดยการ
ท�าให้สกุก่อนบริโภค และหลีกเลี่ยงการบริโภคพืช
น�า้ดบิ มากไปกวา่นัน้ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ี
ระบาดควรได้รับการสอนการล้างผกัท่ีถกูวิธีคือ ล้าง
ด้วยร้อยละ 6 น�า้ส้มสายช ู หรือโพแทสเซียมเปอร์
แมงกาเนต (ดา่งทบัทิม) นาน 5-10 นาที วิธีนี ้
สามารถท�าลายตวัออ่นในเมตตาเซอร์คาเรียได้ ใน
ปศสุตัว์ เร่ิมต้นการปอ้งกนัโดยลดหรือจ�ากดัสาเหตุ
ปัจจยัเสี่ยงในการตดิพยาธิโดยรณรงค์การเลีย้งสตัว์
ให้หา่งไกลจากแหลง่ท่ีมีพืชน�า้ (Soliman et al., 
2008) รวมถงึการจดัการหญ้าโดยมีโปรแกรมการ
หมนุเวียนหญ้าเพ่ือจ�ากดัการตดิเชือ้ (Boray et al., 
2017) และหลีกเลี่ยงการผสมหญ้าของสตัว์ท่ีมีกลุม่

KHON KAEN AGR. J. 47 (5) : 951-980 (2019). /doi:10.14456/kaj.2019.88.  967



อายตุา่งกนั เพราะลกูสตัว์ปกตจิะมีความไวตอ่การ
ตดิพยาธิใบไม้มากกวา่ (Tsega et al., 2015) ใน
บริเวณท่ีเป็นแหลง่ระบาด หญ้าท่ีใช้เลีย้งควรจ�ากดั
เวลาใช้เพียง 6 สปัดาห์ หรืออาจใช้เวลาน้อยกวา่นี ้
เพราะพยาธิใบไม้จะใช้เวลาตัง้แต่เข้าไปในร่างกาย
สตัว์จนถงึตวัเตม็วยัและผลติไขป่ระมาณ 6 สปัดาห์ 
อยา่งไรก็ตามบริเวณท่ีไมมี่พยาธิ สตัว์สามารถกิน
หญ้าได้นานกวา่นี ้ วิธีเหลา่นีจ้�ากดัปัจจยัเสี่ยงของ
การตดิพยาธิใบไม้ในผกัและหญ้า รวมถงึลดการตดิ
พยาธิในคนและสตัว์ มากไปกวา่นัน้การจดัการท่ีดี
เก่ียวกบับริเวณน�า้ขงั พืน้ท่ีระบายน�า้และทางผา่น
น�า้สามารถลดจ�านวนหอยและลดปัจจัยเสี่ยงต่อ
การตดิพยาธิในอนาคต (Ibrahim et al., 2017)

การควบคุม
 การควบคุมโฮสต์กึ่งกลาง
 ส�าหรับการควบคมุหอยมี 2 วิธีได้แก่ วิธี
ทางชีววิทยาและวิธีทางเคมี ส�าหรับวิธีทางชีววิทยา
จะใช้นกจากธรรมชาตท่ีิกินหอย เพ่ือลดโฮสต์กึง่กลาง
ของ F. gigantica และ F. hepatica ส�าหรับวิธีทาง
เคมี ใช้สารเคมีฆา่หอย โดยโรยในแหลง่น�า้ท่ีหอย
อาศยัอยู ่ ซึง่เป็นการควบคมุหอยท่ีดีเทา่ท่ีเป็นไปได้ 
(Ayele et al., 2016) สารเคมีท่ีใช้ควบคมุหอยได้แก่ 
คอปเปอร์ซลัเฟต นิโคลซาไมด์ โซเดียมเพนตาคลอ
โรฟีเนตซึง่เป็นสารประกอบอนินทรีย์ สารเหลา่นีมี้
ประสทิธิภาพในการท�าลายหอย อยา่งไรก็ตามสาร
เคมีเหล่านีอ้าจจะมีศกัยภาพท่ีเป็นสารอนัตรายต่อ
มนษุย์และสิง่แวดล้อม (Ibrahim et al., 2017) 
ปัจจบุนัสารคอปเปอร์ซลัเฟต ได้แก่ N-trityl morphine 
มีการใช้แพร่หลายท่ีสดุ เน่ืองจากมีประสทิธิภาพใน
การฆ่าหอยมากกว่าสารอ่ืน และยาปริมาณน้อย 
(Tsega, 2015; Ibrahim, 2017) ส�าหรับพืน้ท่ีระบาด 
วิธีท่ีดีท่ีสุดส�าหรับการลดประชากรหอย คือ การ
ก�าจัดน�า้ท่วมขัง ซึ่งเป็นการท�าลายแหล่งอาศัย
ของหอยอยา่งถาวร วิธีนีมี้การใช้มาเป็นเวลานาน
ให้หลายบริเวณทัว่โลก (Ayele et al., 2016) 
นอกจากนีเ้พ่ือเป็นการควบคุมและลดการติดเชือ้
พยาธิในสตัว์ ได้มีการใช้ยาเพ่ือลดจ�านวนการปน
เปือ้นของไข่พยาธิในทุ่งหญ้าซึง่เวลาท่ีเหมาะสมใน
การให้ยาช่วงระหว่างเดือนเมษายน-สิงหาคม 
ส�าหรับการให้ยาในวัวเป็นการลดจ�านวนพยาธิ
โดยตรงในชว่งฤดหูนาว มากไปกวา่นัน้ สิง่แวดล้อม 

การจัดน�า้และการหมุนเวียนหญ้าท่ีใช้เลีย้งสัตว์
สามารถควบคมุพยาธิใบไม้ได้ (Tsega et al., 
2015) 

 โปรแกรมการให้ยาถ่ายพยาธิ 
 โคกระบืออายตุ�่ากวา่ 6 เดือน
 ครัง้แรกอาย ุ3 อาทิตย์
 ครัง้สองอาย ุ6 อาทิตย์
 โคกระบืออายตุ�่ากวา่ 6 เดือน
 ปีละ 2 ครัง้ ครัง้แรก เดือนมีนาคม – 
เมษายน
 ครัง้ท่ี 2 เดือนกนัยายน – ตลุาคม
หมายเหต ุ ควรสุม่เก็บตวัอยา่งอจุจาระประมาณ
ร้อยละ 10-20 ของฝงูเพ่ือตรวจจ�าแนกชนิดพยาธิ 
เพ่ือหาชนิดของพยาธิและใช้ยาถ่ายท่ีถูกต้องและ
เหมาะสมตอ่ไป (สาทิส, 2552)

 มาตรการหลกัเกณฑ์ กฎ ระเบียบการ น�า
เข้า-สง่ออก สนิค้าเกษตร โค และกระบือ ผา่นดา่น
ชายแดน ดงันี ้
 ห้ามมิให้ผู้ใดท�าการค้าโค กระบือ เว้นแต่
ได้รับอนญุาตจากนายทะเบียน ใบอนญุาตให้ใช้ได้
การน�าเข้าทางด่านชายแดนจะมีมาตรการเข้มงวด
ในการน�าเข้าสตัว์มีชีวิตโดยต้องขออนญุาตการ น�า
เข้า 2 วตัถปุระสงค์ ได้แก่ การน�าเข้ามาเพ่ือใช้ท�า
พนัธุ์ ต้องกกักนัโรค ณ ชายแดนในประเทศไทยเป็น
เวลา 30 วนั พร้อมกบัมีใบรับรองสขุภาพสตัว์ 
(Health Certificate) จากประเทศต้นทาง และจะมี
สตัวแพทย์ตรวจสอบเป็น ระยะๆ การตรวจสขุภาพ
สตัว์ของไทยใช้วิธีสุม่ตรวจ หากพบโรคปากและเท้า
เป่ือยจะถกูท�าลายทัง้หมดทิง้ทนัที และการน�าเข้า
มาเพ่ือใช้บริโภค (ฆา่) ณ ชายแดนในประเทศไทย
ซึง่จะต้องกกักนัโรคเป็นเวลา 21 วนั ต้องฉีดวคัซีน 
โรคปากและเท้าเป่ือย จ�านวน 2 ครัง้ (วนัแรก และ
วนัท่ี 14 ของการกกักนัโรค) (ประชมุคณะกรรมาธิการ
การเกษตรและสหกรณ์ สภาผู้แทนราษฎร  ครัง้ท่ี 
10, 2555)

 แผนงานและมาตรการป้องกนัและปราบ
ปรามการลกัลอบน�าเข้าเนือ้สตัว์จากต่างประเทศ 
ได้แก่ 
 การสุม่ตรวจสอบห้องเยน็ โดยจดัชดุ
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เฉพาะกิจเข้าตรวจสอบห้องเย็นท่ีคาดว่าจะมีการ
ลักลอบน�าซากสัตว์เ ข้ามาเก็บไว้โดยไม่ได้ รับ
อนญุาต 
 การลาดตระเวนหาข่าวบริ เวณแนว
ชายแดน หรือชอ่งทางท่ีคาดวา่จะมีการลกัลอบ ตลอด
จนตัง้จุดตรวจสกัดกัน้การลกัลอบเคลื่อนย้ายเนือ้
และเคร่ืองในโค-กระบือแชแ่ข็งจากตา่งประเทศ 
 การขอความร่วมมือไปยงัศลุกากร ต�ารวจ 
ทหาร ฝ่ายปกครอง ร่วมกนัท�างานอยา่งบรูณาการ 
 การจัดชุดท�างานเฉพาะกิจร่วมกับกรม
ประมงและกรมวิชาการเกษตร เพ่ือเข้าตรวจสอบ
สนิค้าเกษตร ณ ร้านค้าปลีกและค้าสง่ทัว่ประเทศ 
นอกจากนี ้ ยงัได้มีการสง่เสริมและขบัเคลือ่นโครงการ
โคเนือ้สร้างอาชีพและการปรับโครงสร้างการผลติโค
เนือ้ภายในประเทศ ซึง่คาดวา่ในปี 2564 จะสามารถ
เพ่ิมจ�านวนโค-กระบือภายในประเทศให้เพียงพอตอ่
ความต้องการ เพ่ือลดปัญหาการลกัลอบน�าเข้าเนือ้
สตัว์อยา่งผิดกฎหมายตอ่ไป (ประชมุคณะกรรมาธิการ
การเกษตรและสหกรณ์ สภาผู้แทนราษฎร ครัง้ท่ี 
10, 2555)

สรุป

 พยาธิใบไม้ตับโคเป็นปัญหาท่ีส�าคัญต่อ
เศรษฐกิจและสาธารณสขุของประเทศไทย สตัว์ตดิ
พยาธิโดยการกินหญ้าหรือกินน�า้ท่ีปนเปือ้นระยะ
ตดิตอ่ การตดิพยาธิในสตัว์จะก่อให้เกิดพยาธิสภาพ
อยา่งรุนแรงบริเวณตบั โดยเฉพาะสว่นของเนือ้เย่ือ
ตบั (Parenchyma) รวมถงึท�าให้ทอ่น�า้ดีอดุตนั สตัว์
เจริญเตบิโตช้า สง่ผลให้ผลผลติลดลงโดยเฉพาะ
เนือ้และนม หากสตัว์อายนุ้อยหรือตดิพยาธิจ�านวน
มากอาจท�าให้สตัว์ตาย ส�าหรับคนติดพยาธิโดยการ
กินพืชน�า้ เชน่ ผกักะเฉด ผกับุ้งน�า้ ตบัดบิ หรือด่ืมน�า้ 
เคร่ืองด่ืม น�า้ผลไม้ น�า้ล้างผกัท่ีปนเปือ้นระยะตดิตอ่ 
ท�าให้เกิดการอกัเสบท่ีทอ่น�า้ดี ถงุน�า้ดีอกัเสบ พยาธิ
มีล�าตวัขนาดใหญ่ท�าให้ทอ่น�า้ดีอดุตนัได้งา่ย เจ็บท่ี
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